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. Relax

(idealne dopelnienie seansow relaksacyjnych - zapraszamy do
sauny Kelo)

rooibos, kwiaty rumianku, liscie Damiany, korzen koztka lekarskiego,
melisa, rozmaryn, ptatki pomararnczy

. Energia

(idealne dopelnienie seansow pobudzajgcych - zapraszamy do
sauny Event)

rooibos, karob, ziarna kakaowca, cykoria, cynamon, lukrecja, czarny
pieprz, gozdziki, kardamon, imbir, gatka muszkatotowa, wanilia Bour-
bon, kora debu

. Orzezwienie

(idealne dopelnienie seansow inhalacyjnych - zapraszamy do
sauny Kelo/Maximus)

stodka mieta, trawa cytrynowaq, mieta pieprzowa, liscie eukaliptusa,
lukrecja, jabtko, chaber, hyzop lekarski

. Detox

(idealne dopeinienie seansow oczyszczajgcych - zapraszamy do
sauny Ziolowej)

herbata zielona, koper wioski, anyz, liscie brzozy, trawa cytrynowaq,
kawaliki jabtka, kolendra, lukrecja, trawa jeczmiennaq, liscie jezyny,
liscie pokrzywy, korzeri fopianu, korzert mniszka, pfatki stonecznika

. Uroda

(idealne dopetnienie seansdéw z peelingiem - zapraszamy do tazni
Kwiatowej i Tureckiej)

liscie stodkich jezyn, kawafiki jabtek, werbena cytrynowa, koper wtoski,
aloes, ptatki piwonii, pgczki lawendy, szatwia, spirulina



—\—,y/

HERBATY eso0ry . 13,00 2

. Assam Dikom
klasyczna czarna herbata z drugiego zbioru

. English Earl Grey
czarna herbata Assam aromatyzowana bergamotkq

. Kukicha
japonska zielona herbata ztozona gtdwnie z {odyzek Senchy
oraz Gyokuro

. Don’t Worry, Be Happy
zielona herbata, jabtko, trawa cytrynowa, pokrzywa, konopie, guarana,
pfatki stonecznika

. Kropla Szczescia
herbata biata, jabtko, dzika roza, ananas, mango, czerwona porzeczka,
hibiskus, liscie stodkich jezyn, ptatki rozy, acai

. Yerba Mate
klasyczna zielona elaborada o tfagodnym smaku

7. Rooibos Kalahari

rooibos, ziarna kakaowe, hibiskus, naturalny aromat, trawa cytrynowdad

8. Wisnie w rumie

hibiskus, czarny bez, winogronaq, kawaiki truskawek, maliny, naturalny
aromat rumu

9. Milky Oolong

jasny oolong z Tajwanu aromatyzowany mlekiem



KAWY

1L.Espresso (30 mI) ... ... ... ... 8,00 zi
2. Espresso doppio (60 mMl) ... ... 12,00 zi
3. Espresso macchiato* (6Oml) ........................ 10,00 zi
4. Americano 200 ml) ... 15,00 zi
B-Cappuccine*00-mb- - . . — . e o 15,00 zi
6. Latte macchiato*/** (270 ml/420ml) ....... 15,00 / 17,00 zi}
7. Flat white* (270 ml) ... .. 17,00 zi}
8. Kawa mrozona z lodami waniliowymi* (300 ml) .... 17,00 zi
9. Espresso tonic (300 ml) ..., 19,00 zi
10. Freshpresso (300 ml) ............. ... ... ... ...... 19,00 zi

*wariant z mlekiem roslinnym +2,00 zi
**syrop do kawy +2,00 zi}
(o dostepne warianty napojow roslinnych i syropow zapytaj obstuge)



PRZEKASKI

1. Nachosy + sos*

Mataporcja (70 +30 Q) ... 19,00 zi

Duza porcja 140 +60 Q) ..., 29,00 zi
2. Orzeszki ziemne (150 Q) .............. .. ... . ........ 13,00 zi
3.Paluszki (70 Q) .............. ... . T o 8,00 zi
4.Snickers (50 Q) ... 8,00 zi
5. Croissant 7DAYS (60 Q) ... 8,00 zi}
6. Talerzowocow (450 Q) ..., 18,00 zi

*s0s - do wyboru serowy / guacamole / salsa; dodatkowa porcja: 4,00 zt



NAPOJE SWIEZO WYCISKANE

1. Sok pomaranczowy (300 ml) .........................
swiezo wyciskany na miejscu sok 100%

2. Sok grejpfrutowy (300 ml) ......... ... ...,
swiezo wyciskany na miejscu sok 100%

3. Sok pomaranczowo - grejpfrutowy (300 ml) ........
swiezo wyciskany na miejscu sok 100%

4. Lemoniada (300 mMl) ...
woda, Sok z cytryny, SOk z pomaranczy, mieta, syrop trzcinowy

17,00 zi

17,00 zi

17,00 zi

11,00 zi

5. Dzbanek lemoniady (11) .............................. 22,00 zi

woda, Sok z cytryny, SOk z pomaranczy, mieta, syrop trzcinowy



ol [ ]
SWIEZE KOKTAJLE OWOGOWE (o0 ) 15,00 -

1. Sauna Smoothie
swiezo wyciskany sok pomaranczowy, truskawki, banan

2. Stodko - Kwasna Chwila
swiezo wyciskany sok pomaranczowy, wisnie, puree marakuja

3. Mietowe Orzezwienie
swiezo wyciskany sok grejpfrutowy, truskawki, swieza mieta

4. Hardkorowy Kokos
truskawki, wisnie, mleko krowie, syrop kokosowy

5. Amore Pomidore
Sok pomidorowy, bazylia, sok z limonki, papryczki jalapeno, przyprawy

6. Szpinakowe Love
SOk jabtkowy, szpinak, jabtko, sok z cytryny

7Z.FormaNalLato ........... ... . ... . 21,00 zi
mleko proteinowe, banan, masto orzechowe, syrop stony karmel




NAPOJE

1. Woda Perlage (700 ml) ................................ 9,00 zi}
2.0shee (750 M) ... 1,00 zi
3. Sok pomidorowy (300ml) .......... ... ... ..., 9,00 zi
4. Coca Cola/zero (500 ml) ............. ... ... ... 1,00 zi
5=Red.Bull 250'"ml) . e e e 13,00 zi

9.

DRINKI BEZALKOHOLOWE

1. Virgin Mojito (330 ml) ........ ... .. ... .. ... 20,00 zi
SOk z limonki, limonka, mieta, syrop z cukru trzcinowego, woda gazowana

2. Vibrante & Tonic (330ml) ............................ 28,00 zi
Martini Vibrante 0%, tonic Kinley, rozowy pieprz, grejpfrut

3.Ginger Cooler (250 ml) ........ ... ... .. ... . ..., 20,00 zi
SOk sSwiezo wyciskany pomaranczowy i cytrynowy, syrop.imbirowy,
woda gazowana, mieta, cytryna, czeresnia



DRINKI KLASYGZNE

1. Mojito (200 mI) ... .. 28,00 zi
rum biaty Bacardi, syrop trzcinowy, sok z limonki, limonka, mieta

2. CubalLibre 250 ml) ... ... 31,00 zi
rum ztoty Bacardi, coca-cola, sok z limonki, limonka, Angostura bitters

3.Jack & Coke (300 ml) ................. ... 29,00 zi
whiskey Jack Daniel’s, coca-cola

4.GinS Tonic (300mMI) ............. ... . ... 31,00 zi
gin Gordon’s infuzowany Klitoriq, tonic Kinley, cytryna

5. Pinacolada 250 ml) ... ... 30,00 zi
rum biaty Bacardi, Malibu, sok ananasowy, smietanka, syrop kokosowy;,
wiorki kokosowe, pomarancza

6. Krwawa Mary 200ml) ................ 28,00 zi
sok pomidorowy, wodka Zubrowka Czarna, sok z cytryny,
tabasco, sos Worcestershire, sol, pieprz, rozmaryn

DRINKI NA BAZIE KAWY 7 HERBATY

1. Espresso Martini 140 ml) .................... ... .. ..., 32,00 zi
espresso, likier Kahlua, wddka Zubrowka Czarna, bitters kawowy

2. Espresso Martini a la Szandor 150 ml) .............. 34,00 zi
(z dodatkiem Bacardi Carta Negra)

3. Earl Grey Martini 150 ml) ... ... ..... 32,00 zi
gin Gordon’s infuzowany Earl Greyem, sok z cytryny, syrop trzcinowy,
albumina



DRINKI AUTORSKIE

Autor: Rafat Zigbka

1. Midsommar (125 ml) ... .. .. .. .. 33,00 zi
(orzezwiajgcy, ziotowy)

Zubrowka Czarna infuzowana rumiankiem, sok z cytryny, Syrop
Z kwiatow biatego bzu, Martini Extra Dry, autorski bitters rumiankowy,
albumina, rumianek, absynt

. Salvia Trip 140 ml) — ... .. e, O e = S 34,00 zi
(tropikalny, zbalansowany, owocowy)

rum Bacardi Carta Blanca infuzowany greckq szatwiq, Sok ananasowy,
sok z limonki, syrop z miodu tymiankowego, Aperol, autorski bitters
hibiskusowy-grejpfrutowy, albumina, szatwia

.WhiteLodge Q0O ml) .............. ... .. ... . ... .. ..... 36,00 zi
(wytrawny, klasyczny)

whiskey Jack Daniel’s Rye, syrop daglezjowy, Angostura bitters, autorska
tynktura swierkowo-rozmarynowa, swierk

. Cleopatra’s Martini 130 ml) .......................... 34,00 zi
(stodki, kwiatowy)

gin Gordon’s infuzowany Klitoriq ternateriskg, syrop lawendowy,
Sok z cytryny, Martini Extra Dry, autorski bitters wisniowo-czeremchowy,
tynktura lawendowa, czeresnia

.Mare Tenebrarum (150 ml) ............................ 35,00 zi
(wytrawny, orzezwiajqgcy, lekko stony)

swiezo wyciskany sok grejofrutowy, Sierra Tequila Blanco infuzowana
rozmarynem, Ssyrop z agawy, SOl morska, autorska tynktura
rozmarynowo-swierkowa, rozmaryn, grejofrut



SZPRYGERY | WINA

1. Aperol Spritz 18O ml) ... ... ... ... .. ... 31,00 zi
A,oero/, prosecco wytrawne, woda gazowana, DOIT)GI’GI’I)CZG

2.Campari Spritz (180 ml) ... 31,00 zi
Campari, prosecco wytrawne, woda gazowana, grejofrut

3.Hugo Spritz (180 ml) ... ... ... ... ... 31,00 zi
prosecco wytrawne, Sok z cytryny, syrop z kwiatow czarnego bzu,
cytryna, mieta

4. Wino domu czerwone / biate 1I50ml) ............... 14,00 zi

5.Prosecco (150 ml) ... . ..., 16,00 z}

PIWA | GYDRY

1. Piwo lane Lech Pils (330 ml) ......................... 13,00 zi

2. Piwo Ksigzece (500 mI) ... 15,00 zi
pszeniczne / lager / ciemne

3. Piwo regionalne (500 ml) ............ ... .. ... ...... 17,00 zi
Fortuna / Mitostaw / Grodziskie

4. Piwo kraftowe* (500ml) ............ ... ... . ..., 21,00 zi
*zapytaj obstuge o dostepne piwa

5.Garage (400 ml) ... 14,00 zi
6. Cydr klasyczny (400ml) ............................. 16,00 zi



