Regulamin

korzystania ze Strefy Saun
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§1

Strefa Saun (zwana dalej ,Strefg Saun”) znajduje sie na terenie Kompleksu Termy Maltanskie (zwanego dalej ,Kompleksem”).

iniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem Saun”) okresla zasady korzystania ze Strefy Saun.

§2

Korzystanie ze Strefy Saun jest dozwolone wylgcznie osobom, ktére ukorczyly 18. rok zycia.
Strefa Saun jest miejscem ciszy i relaksu dla ciata, umystu i ducha.

. W Strefie Saun zabrania sie:

. glosnych rozmow, krzykéw oraz innych zachowarn, ktére mogq zakidci¢ spokdj pozostatych klientow,

. zachowan mogqgcych wywotaé u innych oséb zazenowanie, w szczegdlnosci zabrania sie obcowania piciowego i innych czyndw, ktére mogq zostac potraktowane jako nieobyczajne
W rozumieniu przepiséw Kodeksu Wykroczen,

. wnoszenia i uzywania aparatéw fotograficznych, telefonéw komorkowych, urzgdzen nagrywajgcych lub odtwarzajgcych dzwigk lub obraz oraz innych podobnych urzgdzen

. wnoszenia toreb, plecakdw, workow, kosmetyczek itp.

. wnoszenia i uzywania wiasnych plyndw, esenciji, olejkdw lub innych podobnych substanciji,

wnoszenia i spozywania jedzenia,

wchodzenia do saun w trakcie rytuatu parowego,

ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub w ich poblizu, w szczegolnosci kiadzenia recznikéw, szlafrokow itp.

4. Strefa Saun jest strefq nietekstylng, w ktorej przebywa sig bez strojow kgpielowych. Dopuszczalnymi okryciami sq ptaszcze kgpielowe, reczniki i przescieradia. Przy wejsciu do Strefy Saun

znajduje sie przebieralnia.

o

W czesciach wspolnych Strefy Saun, w szczegolnosci w barze ,Po Seansie” oraz ciggach komunikacyjnych, z wylgczeniem saun suchych, saun parowych (tazni), prysznicéw, basenow

schiadzajgcych i jacuzzi, nalezy okry¢ ciato recznikiem, ptaszczem kgpielowym lub przescieradtem, w tym zakry¢ intymne czesci ciata.

6. W saunach parowych (tazniach) zaleca sie przebywanie nago. Dopuszczalne jest uzywanie przescieradel, ktdre pozniej nie mogq by¢ uzywane w saunach suchych ani na lezankach
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siedziskach. Wnoszenie do sauny parowej (fazni) ptaszczy kgpielowych i recznikdw jest zabronione. Przed pierwszym kontaktem z siedziskiem w saunie parowej (fazni), jak réwniez

0 opuszczeniu siedziska nalezy spiukaé je wodq.

. Ze wszystkich niecek basenowych znajdujgcych sie w Strefie Saun nalezy korzysta¢ nago, w szczegdlnosci z basenéw schitadzajgcych i jacuzzi.

odczas siedzenia lub lezenia na lezankach i siedziskach w saunach suchych konieczne jest podiozenie recznika pod cate ciato (réwniez pod stopy), celem uniknigcia bezposredniego

kontaktu ciata z oparciami, siedziskami i lezankami.
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rzed wejsciem do saun suchych i saun parowych (fazni) nalezy:

zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe,

zdjq¢ okulary i szkia kontaktowe,

. dokladnie umy¢ cate ciato pod prysznicem, a nastepnie wytrzec je do sucha,
zdjg¢ obuwie basenowe.

0 wyjsciu z saun suchych i saun parowych (tazni) nalezy dokiadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem, a nastepnie wytrze¢ je do sucha.

. Obstugq urzqdzen, w szczegdlnosci piecéw, mogg zajmowac sie jedynie pracownicy Kompleksu.

§3

Korzystanie ze Strefy Saun jest dozwolone wyigcznie osobom, ktérych stan zdrowia na to pozwala, w szczegolnosci ze Strefy Saun korzysta¢ mogq jedynie osoby zdrowe lub osoby,

ktorych dolegliwosci nie stanowiq przeciwskazan do korzystania z saun.
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Zabrania sig korzystania ze Strefy Saun w szczegdlnosci osobom:

z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwionosnych,

z chorobami tarczycy, klaustrofobiq, epilepsjq, ostrymi stanami reumatycznymi,
z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,

z podwyzszong temperaturq ciata,

kobietom w czasie menstruaciji i w okresie cigzy,

zmeczonym i w stanie intoksykacji.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy natychmiast zgtasza¢ najblizszemu pracownikowi Strefy Saun.

W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu lub zalecen obstugi Strefy Saun klient moze zosta¢ wezwany do opuszczenia Strefy Saun (lub Kompleksu)

lub usuniety ze Strefy Saun (lub z Kompleksu) bez prawa do zgdania zwrotu uiszczonych optat i poniesionych kosztow.

o

Osobom, ktére wczesniej naruszyly niniejszy Regulamin obstuga Strefy Saun moze odmowi¢ wstepu do Strefy Saun.

§4

Wszelkie uwagi i zastrzezenia (reklamacje) dotyczqce Strefy Saun nalezy zgtaszac telefonicznie pod numerem 61 222 61 61 lub na adres e-mail: bok@termymaltanskie.com.pl

§5

1. Korzystanie ze Strefy Saun jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien Regulaminu.

2. W przypadku rozbieznosci pomigdzy postanowieniami niniejszego Regulaminu i Regulaminu ogolnego Kompleksu pierwszenstwo majg postanowienia niniejszego Regulaminu.

3. Niniejszy Regulamin obowiqgzuje od dnia 7 listopada 2022 r.



