REGULAMIN WYKONYWANIA SKOKOW Z PLATFORMY WIEZY DO
SKOKOW W HALI BASENOW SPORTOWYCH KOMPLEKSU SPORTOWO-
REKREACYJNEGO TERMY MALTANSKIE POZNANIU, ZNAJDUJACEJ SIE NA
WYSOKOSCI 3 METROW

1. Niniejszy regulamin (dalej: Regulamin) okresla zasady wykonywania skokoéw z
3-metrowej platformy wiezy do skokdéw w hali Basenow Sportowych Kompleksu
sportowo-rekreacyjnego Termy Maltanskie w Poznaniu (dalej: Kompleks).

2. Skoki do wody (dalej: skoki) mozna wykonywac jedynie z platformy wiezy,
znajdujacej si¢ na wysokosci 3 metrow (dalej: platforma 3 metréw). Zabrania si¢
wykonywania skokow z trampolin na wysokos$ci 3 metrow, a takze z platform
wiezy na wysokosci 5 metrow, 7,5 metra oraz 10 metrow.

3. Skoki mozna wykonywac¢ jedynie w wyznaczonych godzinach, zgodnie z
harmonogramem dostepnym w hali Basenow Sportowych Kompleksu oraz na
stronie internetowej Kompleksu ( w zaktadce Baseny Sportowe — grafik torow).

4. Godziny zaplanowane na skoki w ww. harmonogramie nie sg zaliczane do
godzin przewidzianych na trening sportowy. Dla zawodnikow uprawiajacych
dyscypling sportowg skokéw do wody wyznaczane sg odrebne godziny treningu, po
wczesniejszych uzgodnieniach z osobg zarzadzajacg strefag Basenéw Sportowych
Kompleksu. Zawodnikiem w rozumieniu Regulaminu jest osoba posiadajaca
aktualng licencje wydawang przez Polski Zwiazek Ptywacki, aktualne badania
lekarskie 1 przebywajaca w hali Basenéw Sportowych Kompleksu pod opieka
trenera, posiadajgcego rowniez stosowne uprawnienia.

5. Skoki moga wykonywa¢ wytacznie osoby petnoletnie.

6. Skoki nalezy wykonywac z poczatku platformy 3 metréw, z odbicia, na nogi.

7. Po wykonanym skoku nalezy niezwtocznie odptyna¢ do brzegu niecki basenu.
8. Zabronione jest wszelkie zachowanie niebezpieczne, w tym zwigkszajace ryzyko
urazu u osoby korzystajacej z wiezy lub z niecki basenu, a w szczegdlnosci:

a. wykonywanie skokoéw z rozbiegu;

b. wykonywanie skokdéw na glowe;

c. wykonywanie skokdéw ze stania na rekach,



d. wykonywanie skokow tylem tzn. plecami do niecki basenowej;

e. wykonywanie ewolucji podczas skokow ($ruby, salta itp.);

f. zrzucanie innych 0sdb oraz przedmiotow z wiezy;

g. wchodzenie na wieze 1 wykonywanie skokow przez osoby pod wptywem
alkoholu, srodkow odurzajacych oraz osoby agresywne;

h. wykonywanie skokow przez osoby z widocznymi §ladami kontuzji, poruszajace
si¢ o kulach, uzywajace protez, bandazy elastycznych — z uwagi na ryzyko
odnowienia lub poglebienia urazu,

i. wykonywanie skokdéw przez osoby niepelnoletnie, takze z grup szkolnych
korzystajacych

z Basendéw Sportowych Kompleksu pod opieka trenera;

9. W hali Basendéw Sportowych Kompleksu zapewniony jest nadzor ratowniczy, w
tym ratownikow medycznych. Termy Maltanskie Sp. z 0.0 (dalej: Spéika) nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne wypadki, ktore wydarzg si¢ podczas
skokow oraz nie zapewnia opieki instruktora/trenera podczas skokéw. Skoki
wykonywane sg na wytaczna odpowiedzialno$¢ osoby skaczace;j.

10. Nadzor nad skokami sprawuje ratownik na wiezy. Jest on jedyng osobg
decydujaca o kolejnosci skokow, odstepow czasowych miedzy kolejnymi
skoczkami itp. Ratownik moze przerwac skoki

w kazdym momencie, jesli uzna zachowanie skaczacych za niebezpieczne lub
sprzeczne z Regulaminem.

11. Ratownik petnigcy nadzor nad skokami z wiezy jest uprawniony do weryfikacji
wieku osoby korzystajacej z wiezy 1 moze zagda¢ okazania dokumentu
potwierdzajacego jej wiek.

12. Informacja o ewentualnym ryzyku urazéw zwigzanych ze skokami
przekazywana jest zainteresowanym przed podjeciem decyzji o skorzystaniu z
platformy 3 metrow.

13. Przed rozpoczgciem skokdw osoba chcaca korzystac ze skokdw zobowigzana
jest przeczytac, a nastepnie podpisa¢ deklaracje o zrzeczeniu si¢ roszczen wobec
Spotki. Tre§¢ deklaracji stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

14. Spoitka zastrzega sobie mozliwos$¢ zamknig¢cia dla klientow platformy 3 metrow



w wyjatkowych okolicznosciach. Wyltaczenia te komunikowane beda klientom za
posrednictwem strony internetowej Kompleksu lub portalu spotecznosciowego
Facebook lub poprzez ogloszenie przy kasach Kompleksu oraz na samym
urzadzeniu (wiezy).

15. Korzystanie z platformy 3 metrow jest objete biletem wstgpu na Baseny
Sportowe Kompleksu. Zakup biletu wstepu nie stanowi jednak gwarancji
mozliwosci skorzystania z platformy 3 metréw. Wylaczenie platformy 3 metrow z
uzytkowania, zakomunikowane klientom w jeden ze sposobow opisanych w pkt. 14
nie stanowi podstawy do umniejszenia albo zwrotu optaty tytutem wstepu do strefy
Basenow Sportowych.

16. Osoby naruszajace ktorykolwiek z regulaminéw obowigzujacych w
Kompleksie, facznie z niniejszym, zostang usunigte z terenu Kompleksu bez prawa

do zwrotu wczesniej uiszczonych optat.



