REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI TERMY MALTANSKIE SP. Z O.0.

1. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowigzane do zapoznania si¢ z trescia
niniejszego Regulaminu i bezwzglednego przestrzegania norm bezpieczenstwa
wynikajacych z jego tresci.

2. Osoby naruszajgce porzadek, przepisy niniejszego Regulaminu lub Regulaminu
korzystania z Kompleksu sportowo-rekreacyjnego ,,Termy Maltanskie” lub
zalecenia pracownikow sitowni beda bezwzglednie usuwane z sitowni.

3. Wszystkie osoby korzystajace z urzadzen treningowych znajdujacych sie w
sitowni zobowigzane sg do zastosowania strojéw i obuwia sportowego.

4. Z sitowni moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga
korzysta¢ z sitowni jedynie pod opieka posiadajacego odpowiednie kwalifikacje
trenera lub prawnego opiekuna.

5. Wstep na sitowni¢ osoby niepetnoletniej oraz grup zorganizowanych mozliwy
jest jedynie pod warunkiem wczesniejszego uzgodnienia jego warunkow z
trenerem lub opiekunem tej osoby lub grupy.

6. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ nie wiecej niz 10 0sob (na dwoch
salach).

7. Cwiczacy zobowiazany jest do samodzielnego zapewnienia sobie w trakcie
¢wiczen recznika, ktory ze wzgledow higienicznych rozktadany powinien by¢ na
tapicerowanych oparciach przyrzadow.

8. Przed rozpoczgciem treningu nalezy sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych
przyrzaddéw 1 poinformowac osobg¢ nadzorujacg funkcjonowanie sitowni o
ewentualnych usterkach. W przypadku braku poinformowania wskazanej powyze;j
osoby o usterkach przed skorzystaniem z danego przyrzadu, w ktérym zostang one
wykryte, odpowiedzialnos$¢ za szkody w przyrzadach obcigza osobe aktualnie
korzystajaca z danego przyrzadu.

9. Podczas wykonywania ¢wiczenia, polegajacego na podnoszeniu sztangi na
lezaco obowigzkowe jest korzystanie z pomocy osoby asekurujace;.

10. Cwiczenia na poszczegolnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé

w miejscu, w ktérym urzadzenia te si¢ znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie



lub przestawianie urzadzen treningowych.

11. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do powstrzymania si¢ od
jakichkolwiek dzialan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wiasnego
lub innych korzystajacych.

12. Zabronione jest samodzielne poprawianie przez korzystajacych z sitowni
zacinajacych si¢ plyt w stosach obcigznikow, jak réwniez stosowania nietypowych
blokad i zawleczek.

13. Zabrania si¢ gwattownego opuszczania cigzarOw umieszczonych na stosach.
14. Kazda osoba korzystajaca z sitowni zobowigzana jest do zrzucania ci¢zarow (w
czasie ¢wiczen) wytacznie na wyznaczone do tego celu podktady gumowe.

15. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do zachowania porzadku w
trakcie oraz po zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, w szczegdlnosci do odtozenia
na wilasciwe miejsce wszystkich uzywanych przyrzadow.

16. Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wtasng
odpowiedzialnos¢. W przypadku jednakze oczywistego niebezpieczenstwa
wigzacego si¢ dla danej osoby ze skorzystaniem z konkretnego przyrzadu,
pracownik nadzorujacy sitowni¢ uprawniony jest do odmowy dopuszczenia tej
osoby do tego przyrzadu.

17. Termy Maltanskie sp. z 0.0. nie zapewniaja osobom korzystajacym z sitowni
fachowej opieki instruktora.

18. Za przedmioty warto$ciowe gotowke, karty ptatnicze, telefony komorkowe itp.
pozostawione w sitowni — Termy Maltanskie sp. z 0.0. nie ponosza
odpowiedzialnosci.

19. Za zniszczenia lub uszkodzenia znajdujacego si¢ na terenie sitowni sprzetu
spowodowane niewtasciwym jego uzyciem obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci
100% wartosci szkody.

20. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego
Regulaminu, Regulaminu korzystania z Kompleksu sportowo-rekreacyjnego

,, Lermy Maltanskie” oraz zalecen pracownikéw sitowni dotyczacych

bezpieczenstwa — Termy Maltanskie sp. z 0.0. nie ponoszg odpowiedzialnosci.



